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CODIGO DE CONDUCTA
DURANTE EL CURSO DE FORMACION EN YOGA

Como alumno de A.I.P.Y.S., acepto y me comprometo a mantener en todo momento el comportamiento
ético establecido en el siguiente Cédigo de Conducta:

1. Comportarme y hablar de una manera que no ofenda a otros.

2. Tratar a todos con respeto. Cualquier forma de intimidacion sera tratada con seriedad y puede
dar lugar a la exclusién del curso.

3. Vestirme de manera apropiada.

4. Asistir a todas las clases y tutorias, a menos que la ausencia sea inevitable y se
justifique debidamente, todas las ausencias se descontaran del total de horas del curso, a
menos que sean justificadas.

Estas horas, aunque justificadas no podran superar mas del 5% de las horas que conforman el
total del curso.

Si las faltas no estan justificadas, se restaran del computo total de horas del curso y quedaran
reflejadas en las horas del diploma acreditativo. Si el alumno excede del 5% de tiempo de
ausencia no podra acceder a las pruebas finales del curso.

5. Ser puntual al curso y clases, respetando en todo momento el horario de comienzo establecido
para las clases.

6. Cumplir con los plazos de las tareas y proyectos asignados.

7. He de confirmar que todos los trabajos son propios.

8. Buscar ayuda si es necesario durante el curso.

9. Comportarme, cuando sea profesor, actuando segun los principios basicos de ética
profesional en la ensefianza del Yoga, segin me son transmitidos y que aparecen en un
documento adjunto.
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10. Las grabaciones en audio o video ademas de todo el material del curso estan protegidos por su
©copyright, queda prohibido, difundirlos, copiarlos o publicarlos sin permiso.

Por la presente, confirmo que estoy de acuerdo en cumplir las condiciones y requisitos establecidos en el
programa del curso, y acepto que el no hacerlo me descalificara de cualquier acreditacion obtenida en
AIPYS. Ademas, cumpliré con los estandares de la ensefianza que me han transmitido, para mantener y
promover el buen nombre de la practica de Yoga en todo momento.

Tu copia
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PLANES DE ESTUDIO

El disefio de nuestro plan de estudios es fruto de una dilatada experiencia en la ensefianza del yoga y en
la formacién de profesores, y su resultado global se encuentra recogido en un método propio de
ensefianza.

Se ha elaborado teniendo en cuenta las actuales dificultades filoséficas que se presentan en las aulas y
estd basado en novedosas técnicas de instrucciéon y en una revision de la tradicion para acercarla a los
planteamientos actuales.

El plan de estudios incluye las nuevas orientaciones pedagdgicas encaminadas no solo a la adquisicion de
conocimientos, sino también al desarrollo de habilidades y actitudes propias de la ensefianza profesional.
De esta manera, nuestros alumnos adquieren las herramientas imprescindibles para garantizar la calidad
de su actividad profesional.

AIPYS ofrece la posibilidad de llegar a alcanzar 500 horas de formacion en varios segmentos progresivos
si asi lo deseas: ofrecemos dos cursos cada uno de ellos de 200 horas (Instructor y Profesor)
computando un total de 400 horas, y ademas puedes llegar a cursar un médulo de 100 horas (Mddulo
avanzado, sustituible por otros cursos de diferentes horas de duracién en distintas especializaciones que
puedes completar con nosotros o en otros centros registrados en YA ), lo que permite que los alumnos
puedan registrarse como RYT 200 (Register Yoga Teacher 200) (Register Yoga Teacher 300) o E-RYT
500 (Experience Register Yoga Teacher 500), en el Yoga Allances del que formamos parte.

El plan de estudios se distribuye en varias areas formativas distintas:

> Técnicas, Metodologia y Aplicacion Practica: Conocimiento practico de las adaptaciones
anatémicas, de la precisién en las correcciones posturales y del empleo de accesorios.
Aprendizaje de conocimientos, destrezas, habilidades, valores y actitudes relacionadas con la
ensefianza practica del yoga.

> Pedagogia, Método y Ejercicio Docente: Conocimientos destinados al ejercicio docente.
Preparacion y disefio de programaciones, organizacion de clases, técnicas de interpretacion,

creacién de ambientes, adquisicién de vocabulario especifico, técnicas de valoracidn psicoldgica.

> Anatomia basica: Conocimientos basicos de la anatomia generales del cuerpo, patologias y
aplicacién préctica.

> Filosofia y Textos Clasicos: Aproximacion a los principios filoséficos y a la ética del yoga desde el
estudio, la interpretacion y el comentario de los distintos textos clasicos.
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Metodologia de la ensefianza y la practica: A lo largo del curso se practica lo aprendido en las

clases teodricas y pedagogicas, afianzando los conocimientos de las posturas, las adaptaciones,
sustituciones y utilizacion de ayudas para la mejora de la practica personal y la practica de la

ensefianza.

Practica: Practica personal diaria al objeto de perfeccionar.

Profesorado y Tutoria: Cada curso constatara de un equipo docente, asi como de un profesor
asistente. Los profesores del curso impartiran las diversas asignaturas, siguiendo un programa
estipulado y estructurado previamente. El profesor asistente sera una persona de referencia y
una figura de apoyo al grupo a la que se podra dirigir siempre y cuando sea necesario. Tanto el

profesorado del curso, asi como el profesor asistente, estaran siempre a disposicién de los
alumnos para cualquier aclaracién que estos necesiten.

Om Shanti
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CONDICIONES GENERALES

1. Al matricularse en alguno de nuestros cursos sera obligacién del alumno, a fin de obtener la
acreditacién correspondiente:

a) Cumplir con todas las actividades del grupo y aceptar las normas estipuladas.

b) Asistir con puntualidad a todas las clases del curso.

c) Comprometerse con la practica personal y el estudio.

d) Entregar a tiempo las tareas y trabajos encomendados.

e) Superar las pruebas tedricas y practicas que se propongan y realizar los tests de
evaluacién formativa que se indicaran a lo largo del curso.

2. El alumno Dispondra de varias convocatorias para recuperar las materias pendientes. El acceso a
la misma supondra costes adicionales.

Si el alumno no alcanza el nivel requerido para la superacién de los examenes, se le expediria un
Certificado de Asistencia al curso (No apto para la ensefianza). Esto no se aplica a los Cursos de
Yoga estilo Iyengar.

El alumno, no obstante, podra renunciar voluntariamente a los examenes finales, en un plazo
establecido al efecto. Esta renuncia le permitird obtener un Certificado de Asistencia, el cual no le
capacita para el ejercicio de la actividad docente.

3. Los parametros de evaluacion para la obtencion del Diploma o Certificado de Asistencia se
ajustaran a las normas que la Asociacién Internacional de Profesores de Yoga Sananda
(A.I.P.Y.S) ha previsto para la obtencién de dichos Diplomas o Certificados.

4. Abandono del Curso:

El abandono del curso por parte del alumno debera ser comunicado por escrito y entregado al
profesor encargado del mismo, en los tres primeros dias del inicio del curso. Solo en este caso, y
siempre previa comunicacion escrita, se le reembolsara el 70% del importe del precio por las
clases restantes que haya abonado.

Transcurrido el anteriormente citado plazo de tres dias, el alumno que no deseara seguir
asistiendo al curso debera comunicarlo a su profesor encargado y, previa comunicacion escrita,
solo se reembolsara el 20% del importe del precio de las clases restantes que haya abonado.

Los alumnos que hubieran abonado el curso elegido y desearan matricularse de nuevo en el

siguiente curso elegido que se convoque de modo inmediato, no abonara los costes de la
matricula. El derecho a esta bonificacion estara condicionado a lo siguiente:
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a) El alumno no podra tener ninguna deuda econémica pendiente.

b) Este derecho solo podra ser ejercido en el inmediato curso, igual al anteriormente elegido
que se convoque después del curso que haya abandonado.

c) El nuevo curso elegido debera seguirse en su totalidad. No se tendra en cuenta las
sesiones realizadas en el curso abandonado.

d) Pagos Fraccionados: Todas las cuotas deben ser abonadas antes de la finalizacién del
curso. Para presentarse a las pruebas finales, es imprescindible que todas las cuotas
hayan sido abonadas.

5. Material Didactico:

El alumno debera conocer que para este curso se le entregara material didactico protegido por
derechos de autor.

Este material solo estara a disposicidén del alumno y de ninguna manera sera utilizado o
compartido con ningun otro individuo o persona juridica para fines comerciales o didacticos.

La custodia del material didactico corresponde al alumno, por lo que, en caso de pérdida o
extravio de este debera sufragar los gastos derivados de la entrega de los nuevos ejemplares.

6. El alumno debe aportar lo siguiente, desde el principio del curso y en todas las sesiones:

a) Ropa cdmoda para la asistencia a las actividades del curso, incluyendo pantalén corto,
camiseta de tirantes y toalla, asi como ropa de abrigo para las sesiones de apunte.

b) Antideslizante propio.

c) Material de escritura y papeleria para tomar apuntes.

d) Material de estudio recomendado (Libros, etc.).

Om Shanti
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NORMAS Y COMPROMISOS

Afrontar este curso y obtener la satisfaccion esperada requerira cumplir con todas las actividades del
curso y aceptar las normas establecidas.

1.

Inscripcidn:

Para poder inscribirse en el curso se necesita un minimo de practica previa del estilo elegido.

Se deberd cumplimentar el boletin de inscripcién.

Y asimismo se debera aceptar formalmente las condiciones generales, las normas aplicables y los
compromisos derivados de las mismas.

Asistencia:

La asistencia a clases es obligatoria.

La ausencia, cuando sea inevitable, debera ser justificada.

Todas las ausencias se descontaran del total de horas del curso, a menos que sean recuperadas.
Este tiempo de recuperacion sera a criterio del equipo de formacién correspondiente,

Estas horas, aunque justificadas no podran superar mas del 5% de las horas que conforman el
total del curso.

Si las faltas no estan justificadas, se restaran del computo total de horas del curso y quedaran
reflejadas en las horas del diploma acreditativo.

Si el alumno excede del 5% de tiempo de ausencia no podra acceder a las pruebas finales del
curso.

Las clases tienen su horario de comienzo establecido que debera ser respetado en todo momento.
La puntualidad a las clases tanto del curso como de practica es obligatoria.
Refuerzo Opcional:

El alumno podra solicitar clases de refuerzo opcional cuando estime conveniente. Los gastos
adicionales derivados de las mismas correran por cuenta del alumno.
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Estudio Diario:

Para un buen aprovechamiento del curso, el alumno debera dedicar varias horas semanales de
estudio.

El tiempo de dedicacion de las diferentes asignaturas variara dependiendo de cada alumno. No se
contemplara como tiempo suficiente el que se dedique a la asistencia, de por si obligatoria, de las
clases del curso.

Es importante entender, procesar, integrar, leer y realizar los diferentes deberes o proyectos que
se imparten durante el transcurso del curso.

Practica Personal:

La practica personal individual y diaria es fundamental. Los resultados de la practica se irdn
reflejando a lo largo del curso.

Entrega de Deberes y Trabajos del Curso:

La entrega de tareas encomendadas se hara en el tiempo limite establecido. El profesor valorara
la justificacidn del retraso en la entrega.

Examenes de Control y Tests:

Durante el curso, el alumno realizara distintos tests que le permitirdn conocer su evolucién
formativa.

Cada cierto tiempo se realizaradn diferentes evaluaciones de control escritas o practicas de las
diversas materias pedagdgicas, en las que no solo se tendra en cuenta los conocimientos
adquiridos por el alumno, sino también la asistencia a clase, la entrega a tiempo de los trabajos
solicitados, la actitud y aptitud del alumno en la clase, el entendimiento de la pedagogia y su
aplicacién en la clase, etc...

Examenes Finales Tedricos, Practica y Titulacion:

Antes de finalizar el curso, se realizaran diversos examenes finales tanto tedricos como practicos
de las asignaturas impartidas.

Los alumnos deberan por lo tanto superar las pruebas finales tedricas y practicas que se

propongan y realizar los tests de evaluacion formativa que se indicaran a lo largo del curso, a fin
de obtener la acreditacion correspondiente.
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Si el alumno no alcanzase el nivel requerido para la superacién de los examenes, se le expedira un
Certificado de Asistencia al curso (No apto para la ensefianza).

10.

El alumno, no obstante, podra renunciar voluntariamente a los examenes finales en el plazo
establecido al efecto. Esta renuncia le permitird obtener un Certificado de Asistencia, el cual no le
capacita para el ejercicio de la actividad docente. (Esta opcidn no es valida para el curso de
Iyengar).

Los parametros de evaluacion para la obtencion del Diploma o Certificado se ajustaran a las
normas que AIPYS ha previsto para la obtencion de dichos Diplomas o Certificados.

Sélo una vez superadas todas las pruebas exigidas durante el curso y alcanzando el nivel minimo
establecido por AIPYS, se le expedira el Diploma acreditativo.

Los programas de recuperacién no se incluyen en el precio total del curso, por lo que el alumno
debera hacerse cargo de los gastos adicionales que éstos originen.

Convocatorias Extraordinarias:

En el supuesto caso en que el alumno no entregase a tiempo los trabajos y/o los proyectos, no
asistiese a clase, no aprobase los examenes escritos y/o la parte correspondiente a la pedagogia
de la ensefianza, o no completase de forma satisfactoria el nivel requerido y establecido por
AIPYS, podria recuperar las distintas asignaturas o las materias no aprobadas.

El alumno dispondra de una convocatoria extraordinaria en caso de no superar la primera. Se
podran ofrecer otras convocatorias adicionales a discrecion de los profesores si estos lo
consideran necesario o adecuado para ayudar al alumno a recuperar y afianzar algunas de las
materias pendientes, si bien supondran costes adicionales.

En cualquiera de los casos antes mencionados, para poder acceder a las pruebas sera
indispensable que el alumno haya abonado el pago de los importes estipulados, tanto para el
curso como para los correspondientes exdmenes y/o recuperaciones.

Diploma y Certificados de Asistencia:

Para la obtencion del diploma, el alumno tendra que superar las pruebas practicas y tedricas que
se le presenten, como se indica anteriormente.

Cuando, por perdida o extravio del diploma, sea necesario la solicitud de un duplicado, los gastos
administrativos que se originen correran por cuenta del alumno.
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Calificaciones:
La nota final del curso sera el resultado de la evaluacién de las diferentes unidades
competenciales que componen el moédulo formativo, valorandose ademas la implicacion del
alumno en el estudio y la practica, su disposicion al aprendizaje y a la realizacion profesional y
una, no menos esmerada, actitud de convivencia.
Los parametros de calificacién se determinan en los siguientes porcentajes:

45%  Aplicacién practica: Técnicas y metodologia.

30% Pedagogia: Método y docencia.

5% Anatomia basica.

10% Filosofia y textos clasicos.

10% Tradicion: Origenes y practica de meditacién y pranayamas.

Grabaciones:

Debido a que las clases se imparten en el contexto de la dindamica online o presencial, las
grabaciones tanto de audio como de video no se permitiran.

Acceso a Internet:

Sera imprescindible que el alumno disponga de una conexidn a internet para el seguimiento de
los cursos de formacion que se realicen online o combinado.

Primeros Auxilios:
Para completar su formacion, sera necesario que el alumno realice en un centro cualificado un

curso de primeros auxilios y obtenga la certificacion correspondiente.

Om Shanti
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PRINCIPIOS DE ETICA PROFESIONAL
EN LA ENSENANZA DEL YOGA

Este documento resume y engloba los parametros necesarios que han de tenerse en cuenta y
mantenerse a la hora de ensefiar, e incluyen no solo una conducta éticamente correcta, sino también un
comportamiento profesional en todo momento.

» Tratar a todos con respeto.

> Espetar a todos los alumnos independientemente de su edad, sus limitaciones fisicas, sus
creencias, su sexo, su origen étnico, su religion o su orientacién sexual.

» Respetar los derechos, la dignidad y la privacidad de todos los alumnos.

» Evitar palabras y acciones que puedan llegar a constituir cualquier tipo de acoso sexual.

» Comportarse y hablar de una manera que no ofenda a otros.

» Vestirse de manera adecuada.

» Mantener la puntualidad en las clases, respetando el horario de comienzo y de fin.

> Continuar y mantener las tradiciones del yoga y ensefiarlo desde la experiencia de éstas, para
difundirlas a otras personas, sea cual sea su origen, siempre y cuando sea su sincero interés el
de continuar con dichas tradiciones.

> Ensefiar de manera segura y manteniendo los principios de las asanas y la meditacion buscando
siempre evitar cualquier tipo de dafio o lesidon tanto fisica como psicoldgica.

» Comportarse de una forma profesional y de manera consciente teniendo siempre en cuenta las
cuestiones de seguridad pertinentes al enfoque que rodea la ensefianza del yoga.

» Informarse de cualquier problema de salud tanto de los alumnos ya practicantes como de los
nuevos alumnos de una manera sensible y discreta, y recomendando siempre a los alumnos que
se dirijan al médico o profesional indicado en su caso, con el fin de obtener su permiso a la hora
de practicar. En las clases, ajustarle la practica con las indicaciones oportunas.
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Desenvolverse adecuadamente en caso de que surgiese algln accidente o emergencia, asi como
tener presente las condiciones de seguridad establecidas por Ley en el centro en el que se
desarrollen las clases.

> Reconocer las propias limitaciones y el alcance de la propia practica, y siempre que sea
conveniente indicar a los alumnos que busquen una instruccidn alternativa, asesoramiento,
tratamiento o direccién.

> Cumplir con todas las leyes gubernamentales y nacionales que regulen la ensefianza del yoga.

Om Shanti

El equipo de formacién de AIPYS

AIPYS



Asociacién Internacional
de Profesores de Yoga Sananda

AYPYS



