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Viaje a la India Sagrada
Tamil Nadu & Kerala

Os proponemos este increible y fascinante Viaje por
el Sur de India, en el que recorreréis varios lugares
de los estados indios de Tamil Nadu y Kerala.

Un Viaje a la India Sagrada, a la cuna del Yoga,
hogar de grandes Sabios, Santos y Maestros y
refugio de Sadhus. También de una cultura
milenaria y poderosos imperios donde podréis
conocer templos impresionantes, tradiciones
ancestrales, diversidad religiosa, Ashrams, lugares
de peregrinacién, antiguos rituales, paisajes
exoOticos, naturaleza exuberante, un valioso
patrimonio histdrico, varias artes tradicionales, el
papel de la medicina Ayurveda, la importancia de la
espiritualidad y una gran riqueza cultural.

Comenzaréis en la vibrante Chennai, puerta de
entrada al Sur de India y capital de Tamil Nadu que
0s obsequiara con animadas y coloridas escenas
cotidianas e infinidad de estimulos, en vuestros
primeros dias en India.

Después, pondréis rumbo a Mamallapuram, un
pequeio y agradable pueblo pesquero famoso por
sus monumentos construidos en rocas. La siguiente
parada sera la sagrada Kanchipuram, que ademas
es conocida también por su exquisitos saris de
seda y, desde aqui, os trasladaréis a un importante
centro de peregrinacién como es Tiruvannamalai
donde se encuentra la montana Arunachala y el
Ashram de Sri Ramana Maharsi.

Conoceréis la sorprendente historia de Auroville,
una ciudad sostenible, Unica en el mundo, fundada
por Mirra Alfassa (discipula de Sri Aurobindo) y os
enamoraréis del encanto de Puducherry asi como
de su pintoresco barrio francés.

En ruta, visitaréis el impresionante Templo principal
de Chidambaram y en la mitica Thanjavur viajaréis
en el tiempo a la época gloriosa de la Dinastia
Chola. Asi mismo, Trichy o Tiruchchirappalli, os
recibird con sus santuarios llenos de color vy
devocion vy la Isla de Srirangam.

Ya en Madurai, seguiréis viendo la importancia de
los Templos como lugares de culto y espiritualidad
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Del 15 Sep. al 2 de Oct.

pero también como encuentro social como
“Meenakshi Amman Temple” que es uno de los
templos mas visitados por peregrinos y peregrinas
de diferentes rincones de la India.

La ultima etapa del viaje serd en las bella Kerala, en
la legendaria Costa Malabar que atrajo a
exploradores y mercaderes de medio mundo,
atraidos por las especias.

Disfrutaréis de la playa, el Ayurveda y relax en
Kovalam, os acercaréis a Trivandrum, la atractiva e
interesante capital de Kerala, os sorprenderéis con
la multicultural Kochi y pasaréis vuestro ultimo dia
en India, navegando por las hermosas Backwaters y
contemplando paisajes tropicales, dignos de postal.

Durante toda la ruta, y siempre y cuando las
circunstancias en India lo permitan, habra practicas
de Yoga y Meditacion, dandole asi una dimension
mas profunda, integral y consciente a esta aventura.

Habra visitas en grupo y también tiempo libre para
que cada persona lo disfrute a su manera.

El coordinador del grupo sera el profesor Madhana
Agulla, fundador de la Escuela Sananda de Vigo
(Espana).

Y en todo momento, contaréis con nuestro soporte
y con la compafiia de uno de nuestros guias locales
oficiales, original de Tamil Nadu y que con un
perfecto espafiol, hard mas auténtica y especial,
aun si cabe, vuestra experiencia en el Sur de India.

iBienvenidas y Bienvenidos a India!

Centro deYoga

SANANDA



Viaje a la India Sagrada
Tamil Nadu & Kerala

Del 15 Sep. al 2 de Oct.

Dia 01> Empieza el gran viaje (salida Vuelo Madrid-Chennai)

Los horarios del Vuelo Internacional estan aun por
determinar pero seguramente saldra de Madrid el dia
15 de Septiembre por la tarde y llegard a Chennai el
16 de Septiembre por la mafiana o al mediodia.

Dia 02) Llegada a la INDIA

Aterrizaréis en Chennai, la capital de Tamil Nadu que
es famoso por sus inmensos Templos y destacados
Ashrams, la Danza Bharatanatyam, los paisajes
tropicales o el cine de Kollywood, entre otros.
Conocida antes como Madras, atn conserva algunas
huellas del Raj britanico y sigue siendo una
importante puerta de entrada al Sur de la India.

Este dia serd tranquilo y la Unica visita sera a “Marina
Beach”, una de las playas mas largas del mundo
que, al atardecer, se llena de gente y ambiente,
convirtiéndose en un animado punto de encuentro.

Vuelo internacional Madrid-Chennai

Comida y cena en grupo (no incluidas)

Noche en Chennai

Dia 03 Visitas por CHENNAI, la antigua Madras

Tras el desayuno, saldréis a descubrir alguno de los
sitios mas emblematicos de la ciudad de Chennai.

El “Templo hindd de Kapaleeshwarar” (siglo VII),
“Basilica de Santo Tomas” (siglo XVI), “Fuerte de
San Jorge” (siglo XVII) o los pintorescos edificios
histéricos asi como algunos mercados locales del
barrio de “George Town”, entre otros.

Si hay disponibilidad puede que se pueda visitar el
“Krishnamacharya Yoga Mandiram” (Ashram de Sri
T. Krishnamacharya) e incluso los Jardines de la
“Sociedad Teosodfica de Chennai” donde estuvo
algunos anos Jiddu Krishnamurti.

Después de comer y antes de emprender el viaje al
siguiente destino, la vecina Mamallapuram, habra un
poco de tiempo libre.

www.MasalaViajes.com ~ Slow travel & experiences
Todos los derechos reservados | © 2011~2024

Desayuno (07:30-08:30h)
Visitas Guiadas (09:00-14:00h)

Comida y cena en grupo (no incluidas)

Noche en Mamallapuram

Centro deYoga
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Viaje a la India Sagrada Del 15 Sep. al 2 de Oct.
Tamil Nadu & Kerala

Dia 04)» Descubriendo MAMALLAPURAM

Comenzaréis la jornada con la visita al “Conjunto de
Monumentos de Mahabalipuram”, construidos
entre los siglos VII-IX, durante el reinado de la
Dinastia Pallava y que son Patrimonio de la
Humanidad. de la Unesco.

Lugares tallados en la roca como El "Templo de la
Orilla”, las "Cinco Rathas”, el bajorelieve de "EL
descenso del Ganges” ademds de pequefias
cuevas, mandapas y altares escondidos en el
parque que acoge “La bola de mantequilla de
Krishna”, una piedra gigante llena de historias.

En la actualidad, son muchos los artesanos que
siguen esculpiendo bellas esculturas de todo tipo.
Desayuno (07:30-08:30h)
Visitas Guiadas (09:00-14:00h)

La tarde es libre para descansar en el hotel, dar un
paseo por la playa, regresar al parque, acercarse a
un taller de esculturas, ir de compras, etc.

Comida en grupo (no incluida)

Noche en Mamallapuram

Dia 05> Templos de KANCHIPURAM y viaje a TIRUVANNAMALAI

Una vez desayunéis, pondréis rumbo hacia uno de
los grandes centros de peregrinacién hinduista de la
India, Tiruvannamalai.

Pero antes, pasaréis la manana y parte de la tarde en
otro ciudad sagrada, Kanchipuram. Famosa por sus
Templos, sus Sankaracharyas (a quienes a lo mejor
tenéis la suerte de saludar, personalmente) y cuyos
exquisitos saris de seda, tejidos a mano, son
conocidos y muy apreciados en India e incluso fuera.

Aqui se encuentra uno de los grandes templos del
Sur dedicados a Shiva y al elemento “Tierra”, el
“Ten?ngyc'i'ch?grzﬁ l3‘:1'r0e85:(‘/\E/-’g}a"(siglo IX,), “Templo de
Vaik¥RIR SRR IRRAB VIIl y dedicado a Vishmd)

o el “Templo de Kailasanatha” (siglo VII), entre otros.

Tras la comida, se dejara un poco de tiempo libre y
seguiréis vuestro viaje a Tiruvannamalai, coronada
por la montana santa de Arunachala.
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Desayuno (07:00-07:45h)

Viaje Mamallapuram-Tiruvannamalai ( 08:30h)
Visitas en Kanchipuram (10:00-14:00h)
Comida en grupo (no incluida)

Tarde libre

Noche en Tiruvannamalai

Centro deYoga

SANANDA



Viaje a la India Sagrada Del 15 Sep. al 2 de Oct.
Tamil Nadu & Kerala

Dia 06)La sagrada TIRUVANNAMALAI

Después del desayuno, vais a ir a conocer
Tiruvannamalai y Arunachala, el hogar del dios
Shiva y refugio de sadhus, peregrinos y grandes
maestros como Sri Ramana Maharsi.

Iréis al “Sri Ramana Ashram”, visitaréis su
Samadhi, meditaréis en las cuevas donde él
meditaba, visitaréis el “Templo Annamalaiyar”
(siglo IX) dedicado a Shiva y consagrado al fuego
(como elemento) o el agradable Local Market.

Desayuno (07:30-08:15h)

Tarde libre
Comida en grupo (no incluida)

Noche en Tiruvannamalai

Dia 07 De viaje a AUROVILLE y PUDUCHERRY.

Cuando termine el desayuno, viajaréis a Auroville,
una ciudad uUnica en el mundo creada por Mirra
Alfassa “la Madre” (discipula de Sri Aurobindo) y
cuya misidn es trabajar por la paz mundial y la
consciencia colectiva. Haréis un paseo meditativo
hasta un mirador para ver el Matrimandir, una gran
esfera dorada que simboliza el centro espiritual.

Ya en la cercana y artistica Puducherry, vais a
callejear por la Ville Blanche (antiguo barrio
francés) repleto de bellos edificios coloniales y de
lugares muy interesantes como la "Iglesia de Notre
Dame des Anger” (siglo XIX), el “Templo Arulmigu Comida en grupo (no incluida)
Manakula Vinayagar” (siglo XV) dedicado a
Ganesh o el paseo maritimo llamado “Promenade".

Visitas guiadas (17:00-20:00h)
Cena en grupo (no incluida)
Desayuno (07:30-08:15h)

Noche en Puducherry
Viaje Auroville y Puducherry
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Viaje a la India Sagrada Del 15 Sep. al 2 de Oct.
Tamil Nadu & Kerala

Dia 08> De paseo por PUDUCHERRY y el Templo de CHIDAMBARAM

Puducherry, fue una antigua colonia francesa vy
actualmente es una ciudad con mucho encanto, rica
en tradiciones y con aires cosmopolitas.

Aqui se encuentra un lugar muy especial y sagrado
el “Ashram de Sri Aurobindo” (1872-1950) un
lugar sencillo que emana calma y paz. Tras la visita,
habra tiempo libre para visitar el “Goubert Market”,
otros lugares de interés, asi como sus boutiques,
galerias de arte o cafés.

Después de la comida, os volveréis a reunir vy

viajaréis a Thanjavur, haciendo una parada en ruta Mafana Libre
en el impresionante “Chidambaram Nataraja
Temple” (siglo X) dedicado a Nataraja Shiva, Maha
Vishnd y al elemento Eter. Tarde con actividades y visitas

Comida y cena en grupo (no incluidas)

Desayuno (07:30-08:15h) Noche en Thanjavur

Dia 09> THANJAVUR capital del Imperio Chola

Tras el desayuno, saldréis a descubrir Thanjavur o
Tanjore, la mitica capital del Imperio Chola que
gobernd parte del Sur de la India y controld el comercio
maritimo, durante siglos.

La gran joya es el “Templo de Brihadishwara” (siglo XI)
y también la maravillosa coleccién de esculturas en
bronce de “Art Gallery” y los miles de libros vy
manuscritos de “Saraswati Mahal Library” ambos
dentro del antiguo “Palacio de Tanjore™.

Desayuno (07:30-08:15h)

Tarde y cena libres

Visitas guiadas (09:00-14:00h) Noche en Thanjavur

Comida en grupo (no incluida)
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Viaje a la India Sagrada Del 15 Sep. al 2 de Oct.
Tamil Nadu & Kerala 2024

Dia 10> TRICHY y la isla de Srirangam

La jornada de hoy os llevara a la cercana ciudad de
Trichy. Bafiada por el rio Kavery, el “Ganges del Sur”,
posee dos santuarios destacados: el bello “Templo
Sri Ranganathaswamy” (siglo IX) situado en la Isla
de Srinangar y consagrado a Vishnu y “Rock Fort
Temple” (siglo XVI)) situado en lo alto de una colina
y dedicado a Ganesh.

Tras las comida, continuaréis con vuestro viaje hacia
otro importante centro de peregrinaciéon de la India,
como es Madurai.

Desayuno (07:30-08:15h) Viaje Trichy-Madurai
Visitas Guiadas (09:00-14:00h) Cena en grupo (no incluida)
Comida en grupo (no incluida) Noche en Madurai

Dia 11» MADURAI y la diosa Meenakshi

Tomaréis el desayuno frente al jardin, custodiado por
un baniano centenario y terminado el desayuno,
empezaran las visitas por Madurai.

La primera parada va a ser “Sri Ramana Mandiram”,
la humilde casa donde Sri Ramana Maharsi vivio vy
alcanzd la iluminacién con 16 afios. Y la siguiente, os
llevard al corazén de Madurai, al maravilloso
“Templo de Meenakashi Amman” uno de los pocos
santuarios dedicados a la diosa Meenakshi (Parvati)
decorado con miles de estatuas de colores. También
os perderéis por el bullicioso “Flower Market” Visitas guiadas (09:00-14:00h)
aprovechando que Madurai es conocida como la

ciudad del jazmin..

Comida y cena en grupo (no incluidas)

Desayuno (07:30-08:15h) Tarde Libre

Noche en Madurai
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Viaje a la India Sagrada
Tamil Nadu & Kerala

Del 15 Sep. al 2 de Oct.
2024

Dia 12) Hasta pronto TAMIL NADU, Hola KERALA

Una vez desayunéis, viajaréis a Kovalam ya ubicada en
el estado de Kerala vy, en ruta, pararéis en Pattamadai,
una localidad panchayath en la que se encuentra la
casa de nacimiento de Swami Sivananda.

Kerala significa “tierra de cocos”, es el hogar del
Ayurveda (medicina tradicional de India) y es
llamada “la tierra de los dioses” gracias a los paisajes
exodticos y tropicales que dibuja la costa Malabar
junto con sus lagos vy rios y sus iconicas backswaters.
Al atardecer, estaréis ya en vuestro alojamiento
enclavado frente al Mar de Arabia.

Desayuno (07:30-08:15h)

Viaje Madurai-Kovalam

Comida y cena en grupo (no incluidas)

Noche en Kovalam

Dia 13 visitas en TRIVANDRUM, capital de Kerala

El dia de hoy, os podriais acercar a Trivandrum o
Thiruvananthapuram, la capital kerali.

La visita principal e imperdible es el “Templo Sree
Padmanabhaswamy”, esta dedicado al dios Vishn,
su origen se remonta al siglo VIII y en su camara
secreta se encontrd, hace unos afios, un gran tesoro
de oro. Los alrededores del templo estan repletos
de puestos y tiendas de ofrendas, joyas, ropa
tradicional (saris, lunguis, kurtas) productos de
Ayurveda, etc. y habra un poco de tiempo libre.

Segln como vaya transcurriendo el dia, quizas
podais visitar la principal Universidad de Ayurveda
o asistir a un espectaculo de “Kalaripayattu", una
de las artes marciales mas antiguas del mundo que
es original de Kerala.
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Desayuno (07:30-08:15h)
Visitas guiadas (10.00-14:00h)

Cena en grupo (no incluida)

Noche en Kovalam

Centro deYoga

SANANDA



Viaje a la India Sagrada Del 15 Sep. al 2 de Oct.
Tamil Nadu & Kerala

Dia 14) Ayurveda, relax y descanso en KOVALAM

Vuestro alojamiento tiene un equipo de médic@s y
terapeutas que ofrecen consultas, masajes vy
tratamientos de Ayurveda asi que aprovechad vy
regalaros una buena sesion.

También tendréis tiempo de ir en rickshaw a la
vecina “Light house Beach”, visitar su Faro con vistas
impresionantes, hacer algunas compras en sus
pequenas tiendas, banaros en la piscina o en el mary
disfrutar del un ambiente relajado.

Desayuno (07:30-08:15h)
Manana Libre Noche en Kovalam

Comida y cena libre

Dia 15 Viajando a la multicultural KOCHI

Os despediréis de Kovalam vy tras desayunar
emprenderéis camino hacia el ultimo destino del
viaje, la multicultural Kochi.

Llegaréis al mediodia a esta antigua y bella colonia
portuguesa y holandesa. Y os alojaréis en Fort Kochi,
el centro histdrico, tradicional y cultural de la ciudad.

Por la tarde habra tiempo libre pero os proponemos
acudir a un recital de “Kathakali”, una de las danzas
tradicionales de Kerala donde ademas podréis ver el
ritual previo del maquillaje de los bailarines.

Desayuno (07:30-08:15h) Tarde Libre

Viaje Kovalam-Kochi Cena en grupo (no incluida)

Comida en grupo (no incluida) Noche en Fort Kochi
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Viaje a la India Sagrada
Tamil Nadu & Kerala

Del 15 Sep. al 2 de Oct.
2024

Dia 16> KOCHI y la India de las especias

Hoy toca descubrir Kochi o Cochin, uno de los
grandes centros del comercio de especias que atrajo
a navegantes de todo el mundo.

Vuestro recorrido cultural incluird la "Iglesia de San
Francisco de Asis” (siglo XVI), la “Catedral de la Santa
Cruz” (siglo XIX), las icdnicas “Redes de Pesca China”,
la lavanderia publica de “Dhobi Khana”, un mercado
de especias, el “Palacio de Mattancherry” (siglo XVI),
el antiguo barrio Judio y “Paradesi Synagogue” (XV).

Tarde libre para seguir explorando Kochi y para las
ultimas compras. Si os gustan los perfumes en aceite,
el arte y las antigledades, este es vuestro sitio.

Desayuno (07:30-08:15h)

Visitas guiadas (10:00-14:00h)

Cena en grupo (no incluida)

Noche en Kochi

Dia 17» Navegando por las Backwaters y tltimo dia en India

Ultimo desayuno kerali, antes de viajar a Allepey “la
Venecia del Este”. Alli tomaréis un Kettuvallam
(casa-barco tradicional de Kerala) y recorreréis las
hermosas Backwaters, las carreteras fluviales que
serpentean por toda esta exdtica region.

Después de comer, en el propio barco, os trasladaréis
al Aeropuerto de Cochin para tomar un vuelo a
Chennai y desde Chennai vuestro vuelo a Espana.

Desayuno (07:30-08:15h)

Si hay tiempo disponible, previamente, haréis una
breve parada en ruta en la localidad de Kalady, a
orillas del Rio Periyar, lugar de nacimiento de Adi
Shankara, el gran sabio del “Advaita-Vedanta”.

Paseo en barco en Backswaters

Comida en grupo (incluida)
Vuelo Kochi-Chennai/ Vuelo Chennai-Madrid

Cena en grupo (no incluida)

Dia 18 Llegada del Vuelo Internacional a Madrid (ESPANA)

En horario, auin por determinar, llegada del Vuelo Internacional a Madrid. (Espafia).

www.MasalaViajes.com ~ Slow travel & experiences
Todos los derechos reservados | © 2011~2024

Centro deYoga

SANANDA



Viaje a la India Sagrada
Tamil Nadu & Kerala

A tener en cuenta...

Para entrar en India no es necesario tener el
Certificado de Vacunacién Internacional y NO es
obligatorio realizarse una PCR o Test de antigenos
para entrar. Eluso de la MASCARILLA no es
obligatorio pero no estd de mas llevar siempre un
par de mascarillas en el botiquin.

Vacunas recomendadas (opcionales) son: Fiebre
Tifoidea, Tétanos Diteria, Hepatitis A, Hepatitis B vy
Encefalitis Japonesa.

Viajaréis al SUR DE INDIA, concretamente a los
estados tropicales de TAMIL NADU y KERALA vy el
clima sera veraniego (Maximas 34-32 grados y
minimo 24-26 grados).

Cada dia tras el DESAYUNO, se harad un repaso de
los lugares a visitar y las actividades para ese dia.

Madhana Agulla y otras profesoras del Centro de
Yoga Sananda impartirdan las Clases de Yoga y
Meditacién, durante el viaje.

Estas clases se realizardn normalmente al amanecer
(antes del desayuno) y segun las disponibilidad de
los diferentes lugares, ritmo del viaje y disposicion
del grupo. Asi mismo, es posible que se hagan
algunas practicas improvisadas, durante alguna
visita a determinados lugares especiales y sagrados.

Es muy importante que traigas tu propia esterilla de
Yoga ademds de un chal o manta liviana para
cubrirte en las relajaciones y meditaciones.
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Del 15 Sep. al 2 de Oct.

Alojamientos:

Este programa es un “guidn inicial” flexible y sujeto
a imprevistos o a cambios, por fuerza mayor o en el
caso de que el guia local y el coordinador lo
consideren oportuno. Es un viaje en el que se
madrugara para aprovechar bien cada dia.

La hora y el lugar de todas las COMIDAS Y CENAS
que hagamos en grupo se decidira sobre la marcha,
durante las visitas.

Practicamente, casi todos los dias, aparte de realizar
visitas en grupo también habra tiempo libre para que
cada personas haga lo que mas le apetezca a su aire.

Visitaréis diferentes Monumentos, Enclaves
Naturales, Templos, Santuarios de diferentes
religiones, Ashrams y Lugares de peregrinacion muy
sagrados para el Hinduismo asi como ciudades poco
visitadas por el turismo extranjero.

Centro deYoga

SANANDA



Viaje a la India Sagrada
Tamil Nadu & Kerala

A tener en cuenta...

Las esperas en las llegadas y Check-in de los
HOTELES y en AEROPUERTOS seran imprevisibles,
llevan su proceso y a veces puede que se alarguen.
Nosotros estaremos gestionando todo para acelerar
los procesos pero el mejor consejo jPACIENCIAL

En cuanto a la ROPA, recomendamos (a hombres y
mujeres) no llevar pantalones muy cortos, camisetas
de tirantes, escotes o minifaldas, sobre todo, en las
visitas a templos, santuarios o lugares sagrados.

Por si acaso, no olvidéis llevar siempre a mano un
pafiuelo, foular o chal. También os animamos a
vestir con ropa tradicional! Cuidar nuestra manera de
vestir es otra forma de mostrar respeto por el lugar,
cultura o pais que visitamos.

Os recordamos que iréis a varias ciudades con mar vy
rio donde la poblacidn local se suele banar vestida.
En las piscinas de los hoteles, no hay problema en
usar banador o bikini.

Es muy importante traer buen calzado, versatil vy
cémodo (ejemplo, sandalias de trekking) ademas de
gafas de sol, gorra, sombrero o panuelo para
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Del 15 Sep. al 2 de Oct.

Alojamientos:

protegerse del sol. Y también unas chanclas sencillas
para estar en la habitacidn, playa o piscina.

Cuando hagdis COMPRAS en los bazares vy tiendas,
recordad que en India se toman muy en serio el arte
del regateo. EL mejor consejo, es tratar de mantener
un tono AMISTOSO en la negociacién, el regateo
agresivo no es bien recibido. No tengas PRISA vy si
tienes tiempo, COMPARA madas precios en otras
tiendas, el precio puede bajar de un 10 al 40%.

No olvidéis pedir permiso antes de tomar
FOTOGRAFIAS a una persona asi como en el interior
de templos, colegios, hospitales, tiendas o casas
particulares. {Seamos viajer@s responsables!

Las PROPINAS no son obligatorias pero socialmente
estdn muy bien vistas. Se suele dejar el 10% en los
restaurantes y también es costumbre, dejar una
propina colectiva al guia local acompanante vy
también al conductor y su ayudante, que habéis
tenido durante todo el viaje.

El primer dia en India, se recogerd 40€/persona y se
hard un bote colectivo para dichas propinas.

Durante todo el viaje, contaréis con el soporte y
acompafamiento de Masala Viajes. Llevamos mas
de 12 anos organizando, disefando y acompafiando
viajes en grupo y somos especialistas en India.

Centro deYoga

SANANDA



Viaje a la India Sagrada
Tamil Nadu & Kerala

Incluye:

1
@ Alojamiento & Desayuno (Hoteles ****)*
@ Minibus privado con conductor y A/C
@ Traslados aeropuerto, hoteles y visitas

@ Guia oficial local acompafante en espafiol
durante todo el viaje

@ Profesor de Yoga y coordinador del grupo

@ Clases de Yoga y Meditacién

@ Vuelo doméstico (Cochin-Chennai)

@ Excursidon en barco privado en Backwaters de Allepey
@ Comida del medio dia en Barco (Allepey)

@ Entradas y tickets de monumentos

@ Especticulo de Danza Kathakali

@ Demostracion de Arte Marcial Kalaripayattu

@ Visitas detalladas en el dossier

@ Tasas e impuestos locales.

1
*”Alojamiento en Habitacién Doble Compartida.

Los HOTELES son de categoria Media-Ata (4 estrellas) y
han sido elegidos teniendo en cuenta su estilo, diseno,
ubicacién y trato cercano. Proporcionaremos el listado
completo, una vez se cierre el grupo

Dependiendo de la disponibilidad (una vez se garantice la
salida) o por motivos ajenos a Masala Viajes, algunos de
ellos podrian variar. De darse el caso, elegiriamos siempre
otros similares en estilo, categoria y ubicacién.

www.MasalaViajes.com ~ Slow travel & experiences
Todos los derechos reservados | © 2011~2024

Del 15 Sep. al 2 de Oct.

NAlof'a rr]ientos:

o incluye:

© Vuelo Internacional ™’

@ Visado de entrada a India

@ Seguro médico de viaje con cobertura Covid
@ Vacunas, Test de antigenos y PCR

@ Propinas y donativos*®

@ Gastos personales (Agua, comida, compras, etc)

@ Gastos ocasionados por condiciones meteoroldgicas,
desastres naturales, huelgas, cancelacién de vuelos, etc.)

@ Todo lo que no aparezca en “ INCLUYE”

*ZCuando se llegue al grupo minimo (10 personas)
elegiremos el vuelo grupal. Proporcionaremos los datos
del mismo y podréis comprarlo con una Agencia de
viajes IATA con la que colaboramos. Para evitar que se
alteren los horarios de llegada y salida del viaje, todo el
mundo viajara en el vuelo de grupo. Salvo que alguien
viaje desde fuera de Espafa.
%2

El primer dia en India, el coordinador del viaje recogera
40€/persona como bote grupal para las propinas de
vuestro Guia local acompanante, conductores, etc. Las
propinas para comidas en restaurantes no estan incluidas.

Gestidn on-line de visados con iVisa: [ clic link ]
Seguro de viaje MONDO (5% descuento.): [ clic link ]

Informacién de vacunas: [ clic link ]

Centro deYoga

SANANDA


https://es.ivisa.com/india-visa-application?utm_source=masalaviajes
https://heymondo.es/?utm_medium=Afiliado&utm_source=MASALAVIAJES&utm_campaign=PRINCIPAL&cod_descuento=MASALAVIAJES&ag_campaign=ENTRADA&agencia=f6f515eb36900ec794c126365cb0906929e5&redirect=TEMPORAL
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/consejosSanitarios/consejosViajero.htm

Viaje a la India Sagrada Del 15 Sep. al 2 de Oct.
Tamil Nadu & Kerala

Alojamientos:

Madhana Agulla
Profesor de Yoga y Coordinador del viaje

= El Centro de Yoga Sananda de Vigo, creado en
1977, es uno de los grandes pioneros del Yoga
en Galicia y en Espana.

Desde entonces, sigue siendo una Escuela de
referencia, a nivel internacional, gracias al rigor y
calidad de sus ensefnanzas y a su amplia actividad
educativa y divulgativa a través de clases, talleres,
seminarios, encuentros, retiros o cursos de
formacién.

Es el Fundador del Centro de Yoga Sananda Este Centro, combina los métodos tradicionales

Internacional y uno de los fundadores de la del Yoga vy su filosofia, con los sistemas de Yoga

Asociacién Internacional de Profesores de Yoga Moderno y ademas de los propios profesores y
Sananda (A.LPY.S). profesoras del centro, cuenta con colaboradores

o . ) de prestigio de diferentes paises.
Ha viajado a India, en numerosas ocasiones, como

viajero y buscador, pero también para formarse y Centro deYoda
aprender de grandes maestros y también g

acompanando a grupos. Y desde hace anos, dirige SA NA N DA

y organiza todo tipo de retiros, encuentros y
seminarios en torno al Yoga. o YogaSananda

En la actualidad, también sigue impartiendo
clases, conferencias y cursos y su trabajo es muy

reconocido en Espana, Argentina, Chile, Uruguay, o @Yogasananda
o Brasil, entre otros paises. 9

yoga_sananda

www.MasalaViajes.com ~ Slow travel & experiences Centro deYoga
Todos los derechos reservados | © 2011~2024 SANANDA



Viaje a la India Sagrada Del 15 Sep. al 2 de Oct.

Tamil Nadu & Kerala

Precio:

Por persona
2 540€ Para grupo de 14 personas

Grupo minimo 10 personas

Suplementos (grupos inferiores):
» +100%€ - Para grupo de 13~12 personas*
» +230%€ - Para grupo de 11~10 personas*

Forma de pago:

» 1° Pago: 150€ - Inscripcién | Reserva de plaza

» 2° Pago: 1840€ - Una vez se llegue al grupo minimo
go: y se garantice la salida.

» 3° Pago: 550€ - En destino | India

L3 . . ’
El pago de suplementos (si fuera el caso), se realizara por
transferencia bancaria, una vez se cierre el grupo.

Informacion y reservas:

Centro de Yoga Sananda

986 227 321

info@yogasananda.com

Informacion adicional:

Masala Viajes

+34 910 840 652 | +34 620 916 039
info@masalaviajes.com

Soporte logistico:

V. Tours | GST : 07AAKPK2938H1ZK
MOT: 2210250BC157

IATO: ALD 150907

Depreciacién del Euro

El precio de este programa estd expresado en euros y se basa en el cambio del euro
con la rupia india. Todos los precios son validos hasta Septiembre 2024 calculados con
un cambio el dia 17 de Enero 2024 1 Euro= 90 INR. La organizacion se hard cargo de
toda depreciacién del euro con respecto a la moneda local hasta un limite del 7%.
Cualquier depreciacidn superior al 7% podra imputarse en los precios finales. Por otro
lado, la cotizacién del billete aéreo (vuelo doméstico) estd garantizada con un margen
del +25%, todo posible incremento que sobrepasen el 25% del precio cotizado sera
repercutido en el precio final, el dia de la emisidn de billetes.

Todos los derechos reservados | © 2011~2024 Masala Viajes


mailto:info@masalaviajes.com

