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Madhana Agulla:
Madhana es uno de los
profesores de yodga con mas
experiencia y conocimiento de
toda Espana. Ha estudiado con
muchos de los maestros y gurus
de yoda mas importantes de los
siglos XX y XXI, y es una figura
clave en la historia moderna del
yoda en Espana. Ademas, su
contribucion al desarrollo del
yogda en Galicia durante los
ultimos cincuenta anos es
insuperable. Sigue siendo una de
las voces mas influyentes y
comprometidas del yoda.
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Madhana es un crack.

Lo conozco desde hace poco, pero desde
el primer momento sintonizamos. Tiene el
porte de un defensa central de los ochenta

y también podria ser un Beatle.

Conoce aquel Londres de la contracultura
y conoce muy bien la India y a sus grandes

maestros.

Madhana tiene mucho sentido comun y
sabe aterrizar las cosas, lo cual, en el
mundo del yogda, tan lleno de grandes egos
y de edos 10xicos, no es poca cosa.
Todos queremos a Madhana.

Para mi, es siempre un placer colaborar
con ¢€l.

Su unico defecto es que, viviendo en la
tierra del marisco, sea vegdetariano.
Juan Arnau
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Madhana se destaca como uno de mis maestros de yoga mas influyentes y, sin duda, es

uno de los mejores que he tenido el privilegio de conocer. La oportunidad de aprender y

practicar directamente con ¢l no solo fue una gran fortuna, sino que también enriquecio
significativamente mi practica y conocimientos.

Su extenso conocimiento y vasta experiencia en yoga lo han consolidado como una

autoridad reconocida internacionalmente en este campo.

Fundador del Centro de Yoga Sananda en Vigo y uno de los fundadores de la Asociacion
Internacional de Profesores de Yoga Sananda (A.L.P.Y.S), es uno de los pioneros del
yoga en Espana e introductor del yoga en Galicia.

Dirige cursos de formacion de yoga y filosofia, asi como simposios, encuentros y
seminarios de naturaleza yoguica, cientifica, filosofica y educativa.

Entre otros, ha estudiado en la India, en la Universidad de Mysore, con el profesor
Ramachandra, y ha vivido y visitado la India en multiples ocasiones, aprendiendo de los
maestros mundialmente mas destacados en los ambitos de las filosofias indicas, métodos
diversos de Hatha Yoga y meditacion.

Es miembro de la Medical and Scientific Network, con sede en Inglaterra, asi como de
otras instituciones.

Motivado por su preparacion y rigor en la exposicion de métodos que comprenden todos los
aspectos que configuran al ser humano, sus ensenanzas son cada vez mas aceptadas en los
ambitos de la educacion, la ciencia, la psicolodia, la medicina y la filosofia.

Entre las actividades mas destacadas realizadas se encuentran los cursos de profesores
de yoda, que a nivel mundial han sido los mas numerosos, llevandose a cabo en Vigo con
mas de trescientos participantes de practicamente todos los paises -en momentos donde
el yoga no era tan popular como en la actualidad-, y que fueron impartidos en espanol,
ingdles, aleman y frances.

Por otro lado, muchos han sido los encuentros sobre yoga, medicina, neurociencia,
meditacion y bienestar, con grandes y destacados cientificos que han colaborado
estrechamente con el Centro de Yoga Sananda, recordando personalidades de la talla de
Santiagdo Ramon y Cajal Junquera -nieto del premio Nobel-, el Dr. Rodriguez Delgado
(propuesto en su momento para el premio NobeD, el Dr. Jos¢ Alvaro Calle, el Dr. Fraile,
entre otros, que han contribuido a que las técnicas de yoga se valoren como meétodos de
altisima importancia en el bienestar psicofisico.

Madhana mantiene una estrecha relacion con los mas destacados académicos de las
universidades mas prestigiosas, especialistas en sanscrito, filosofia de la India, textos
clasicos, asi como con maestros de las distintas tradiciones del yoga milenario y los
sistemas contemporaneos yoguicos.

También ha ayudado a popularizar el yogda a través de multiples intervenciones en los
distintos medios de comunicacion.

El Centro de Yoga Sananda, siendo un referente internacional, ha recibido a lo lardo de
los anos la visita de los denominados grandes maestros, y se siguen impartiendo clases
de distintos estilos o sistemas de Hatha Yoga, asi como cursos, tanto para alumnos
principiantes como para los mas avanzados. OM TAT SAT.



e




Deseo expresar mi eterno y profundo agradecimiento hacia el
gran Maestro Madhana Mohan, cuya influencia en mi recorrido
dentro del Hatha Yogda ha sido verdaderamente inmensa.
Hace ya muchos anos tuve la enorme fortuna de asistir a
muchas de sus clases en el Sivananda Ashram en Canada, una
experiencia que marco un antes y un después en mi practica y
comprension del yogda.

Con su ejemplo, me enseno no solo las posturas y técnicas, Sino
también el arte de impartir y transmitir el verdadero espiritu del
Hatha Yogda, con un enfoque en la integridad y la profundidad
espiritual.

Ao lardo de las decadas, he tenido la oportunidad de conocer y
aprender de numerosos profesores: sin embargo, ninguno ha
logrado inspirarme y guiarme de la manera en que lo ha hecho
este excepcional maestro.

Su sabiduria, dedicacion, profundo conocimiento, claridad,
atencion personalizada y actitud motivadora han dejado una
huella indeleble en mi vida y en mi practica, elevandolas a un
nivel que nunca imaginé posible.

Su capacidad para transmitir el conocimiento del yoga con una
meZcla unica de rigor y empatia ha sido fundamental para mi
desarrollo personal y espiritual.

Ademas, su paciencia infinita y su capacidad para adaptar las
ensenanzas a las necesidades individuales de cada estudiante
reflejan una comprension profunda del verdadero proposito del
yoga.

En cada clase, no solo imparte conocimientos técnicos, sino que
también infunde un sentido de calma y proposito que afecta

profundamente mi enfoque hacia el yoga.
Prabhuii
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Dr.. Filosofia del Yoga, escritor,

pintor, mistico Avadhuta, creador
de Retrogdresive Path



El maestro Madhana Agdulla,
reconocido como una de las mas
dgrandes autoridades en el ambito

del yoga a nivel mundial, ha

impartido numerosos cursos
dirigidos a la formacion de
profesores en esta disciplina. Su
ensenanza, fundamentada en una
profunda comprension teorica y
practica, ha influido
significativamente en la difusion y
desarrollo del yoda en el mundo
entero.

Pradbhuji









Conozco a Madhana desde hace muchos anos, mas de veinte, si
la memoria no me traiciona.

Madhana es, ante todo, un gran amigo, y siempre estar¢
agradecido por brindarme su amistad desinteresada y con una
nobleza de espiritu digna de elodio y admiracion.

A Madhana me une un interés comun por las filosofias y las
espiritualidades orientales, especialmente por las distintas
formas de budismo y yogda.

De Madhana quisiera destacar su talante abierto, sereno y
pragmatico.

Admiro su apertura a la sabiduria practica, alli donde se
encuentre y venga de donde venga: ya proceda de la India, el
Tibet, Sri Lanka o Nepal; ya derive de maestros sencillos sin
pretensiones o de grandes expertos de las mejores
universidades del mundo, si es un conocimiento aplicable a la
transformacion de la mente y al crecimiento espiritual, alli esta
Madhana, dispuesto a aprenderlo y a difundirlo.

Se trata de una apertura a la sabiduria practica con una actitud
sincera, sin sectarismos y con un sano escepticismo entre lo
dallego y lo socratico.

Su humildad y lucidez son propias de las personas que
realmente saben de verdad.

Madhana es un buscador incansable, conocedor de sus propias
limitaciones y consciente de la compleja realidad de las cosas.
Por ello, es un maestro entre maestros.
I[gualmente, admiro su serenidad inquebrantable y su capacidad
para transmitir las ensenanzas del yoda y el budismo con paz,

calma y paciencia de santo.
Abraham Vélez de Cea
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Hace va bastantes anos que conozco a
Madhana.

Es una vida dedicada al yoda.
Siempre me ha sorprendido la sintesis
lodrada en su persona: yogdui, profesor

de yoda, conocedor de los textos,
maestros y especialistas en el mundo
del yogda, generoso organizador de
encuentros, congresos, cursos y
talleres de yogda e hinduismo, y
ademas un amigo que sabe cultivar la
amistad.

Espana -no solo Vigo- tiene una
deuda con ¢l. Desde aqui, mi
reconocimiento y mas sincera
dratitud.

Vicente Merlo
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Mi querido Madhana, es un simbolo del
yoga.

En cuanto a su bagaje experiencial, hay
pocas personas en el mundo que hayan
tenido tantas y tan excepcionales
vivencias: desde estar en los primeros
ashrams en EE. UU., hasta redistrar
testimonio de iconos como Maria Teresa
de Calcuta.

Todo ello, inmerso siempre en el
sendero de la autorrealizacion y el
conocimiento de técnicas generadoras de
bicnestar.

Sin duda, un embajador incansable en
dar visibilidad y consciencia sobre este
campo.

Siempre precursor de proyectos de alto
nivel académico y experiencial.

Si hubiese un premio Nobel del yoda,
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Fernando k-ranco

Periodista

A mi el yoga me ha acompanado siempre y, aunque
nunca he asistido a una clase, podriamos decir que
lo he practicado con la pluma una infinidad de
veces.

La culpa la tiene Madhana Mohan, a quien conozco
desde hace al menos cuatro décadas vy ha sido, para
mi, como una voz de la conciencia yoguica que
siempre me ha martillado, acompanando la amistad
con la predicacion de la buena nueva.

Si pasaramos a texto todas las disertaciones,
alegatos, platicas y casi homilias que me ha hecho,
se podria llenar un libro de tamano biblico.
Ahora que lo pienso, su labor se ha convertido en
algo contracultural, un antidoto contra la cultura
vigente de ciudadanos de baja intensidad, de
individuos que ven series en su tiempo libre, ni
siquicra libros, mientras ¢l pone a nuestra
disposicion, como pionero del yoda en Galicia, una
ciencia milenaria para que transformemos nuestro
tiempo libre en una fuente de bienestar y en una
ventana para ver el mundo de otra manera.



ik ﬁL
' - o W
l.‘_'-i- .-Et'e- i

Alionso Becerra
Dramaturgo

y Director de Escena

Docente en la Escuela Superior de

Arte Dramatico de Galicia



Madhana es un maestro, en el sentido mas
profundo del término, un creador, un
demiurgo.

Sus clases de yoda nunca son iguales, porque
es capaz de crear infinitas combinaciones y
variaciones de asanas, asi como las
transiciones y vinculos entre ellas, dando
como resultado una especie de coreogdratfia que
respira, escucha y se adapta al momento
presente y a los diversos perfiles del
alumnado.

Ademas, Madhana siempre fomenta una
actitud ecuanime y emancipadora, opuesta a la
ceguera sectaria o a la fe ciega en los gurus.
Con Madhana, el yoda es algo inmenso como
un mar, que navegamos a la luz de la filosofia y
los conocimientos asociados a esta practica
milenaria, de la que fue uno de los pioneros e
introductores en Galicia.

Alfonso Becerra

Dramaturgo y director de escena.
Docente en la Escuela Superior de Arte Dramatico de Galicia



Quiero expresar mi agradecimiento a
Madhana, tanto como alumna de tantos anos
de dedicacion y ensenanza.

Desde el primer dia, el ambiente seguroy
acogedor creado por el maestro Madhana nos
permitio un crecimiento personal significativo.
Fue un profesor que no solo enseno yoga, Sino
que tambien fue mentor, amigo y modelo a
seguir.

LLa practica del yoga ha sido dratificante,
ensenandome a escuchar el cuerpo, ser
consciente de los pensamientos y emociones, y
a encontrar ¢l equilibrio en la vida.
Madhana ha tenido un impacto positivo que
trasciende el yoga, influyendo en todos los
aspectos de la vida.

El testimonio concluye con un sincero
agradecimiento y la emocion de seguir
aprendiendo.

Mila Montero



Anapcellaprera

Profesora de varios estilos de Yogda,

profesora de Tango, ordaniza Retiros de
Silencio desde

“Tu Pausa Sagrada”




Conozco a Madhana Agdulla desde hace
muchos anos, fue mi Profesor de Yoga,
un gran profesor.

Persona sensible, sagaz y brillante, de
dran carisma y con un Don innato para
la Comunicacion.

Madhana es sabio y humilde a la vez y
con una paciencia infinita...
Referencia del Yoga a nivel
Internacional, ha convivido con Gurus
del Yoda y de la Meditacion, de los que
hoy ya no existen y con otros grandes
referentes espirituales.
Madhana pertenece a un grupo selecto
de “Grandes del Yoda™, de los que ya
no se van a volver a repetir jamas.
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Madhana es de la quinta de Ramiro Calle,
etc.. Es uno de los pilares de la practica del
Y oda fisico y teorico en este pais, es
estructura y una de las pocas personas que
compartio y aprendio de maestros como
Teresa de Calcuta, Pattabhi Jois, Vicente
Ferrer, Swiami Visnu Devananda,
lyengar etc...

Una bestia pausada que hizo de Vido la
capital mundial del Yoga en la época de la
movida viguesa y maestro de mi maestra
Macame.

En definitiva, un placer compartir de
nuevo escenario con las companeras de
@yogda_sananda mientras Madhana habla
sentando catedra lo poco que queda de
sensato en este bendito, ancho y precioso
pais.

Viva el Yogda!

Ricardo Ashtanga
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Madhana .

FI FGENDS & LEGACTES
B.ES. IYENGAR & K. PATTABHI JOIS
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Dr.Rodrigucz Delgado
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Dr.Rodrigucz Delgado



Dr. Rodriguez
Delgado

Dr Rodrigucz Delgado
Dr.jJosc \lvaro Calle, Madhana \gulla,
Dr. Santiago Ramon Cajal v jJunquera




Madhana \oulla
Dr. Jos¢ Alvaro Calle




Con la participacion de:

Prof. Rodriguez Delgado (Neurobidlogo).

El profesor José Manuel Rodriguez Delgado es un cientilico espanol de prestigio
universal. Ha sido durante més de 22 afios catedritico de Fisiologia en la
Universidad Norteamericana de YALE. Actualmente ¢s Director del Centro de
Estudios Neurobioldgicos y Jefe de Investigacion de LBE Pharma de Madrid.

El Dr. Delgado ha descubierto las zonas cerebrales que inducen castigo y ha
investigado los mecanismos neurologicos del placer., de la agresividad y de las
emociones. Sus Léenicas originales se basan en la implantacion cercbral de
electrodos en monos, chimpancés y pacientes humanos, estableciendo una
radiocomunicacion de doble via, lo que permite enviar mensajes y recibir
informacion en sujetos con completa libertad. En los chimpaneés ha logrado
establecer una comunicacion directa entre el cerebro y el ordenador, con cambio de
informacion, permitiendo modificaciones automaticas en la conducta individual y
social.

Los resultados neurobiolégicos del Dr. Delgado le han llevado a proponer nuevas
normas educativas, conjugando la mayor identidad con una mejor integracién social
y con un refuerzo de la libertad y de los valores personales y sociales.

El profesor Rodriguez Delgado ha publicado varios libros, entre ellos “El control
fisico de la mente™, “La felicidad™ y “Mi cerebro y yo", asi como mis de 40
trabajos cientificos, siendo una autoridad mundial en el estudio del cerebro y la
conducta, tanto en monos como seres humanos. Su labor cientifica ha merecido
varias medallas de oro, numerosos premios, nombramientos como Profesor
Honorario de varias universidades, asi como la Laureada de la Academia
Internacional de Humanismo.

Dr. Santiago Ramon y Cajal Junquera

ispecialista en Anatomia Patolégica, ha trabajado como Profesor en las
Universidades de Madrid y Cordoba. Actualmente, es Catedrdtico de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Zaragoza y Jefe del Departamento de Anatomia
Patoldgica del Hospital Clinico Universitario, estando ademds encargado de la
Seccion de Neuropatologia de dicho Centro.

El Dr. Ramén y Cajal es nieto del Premio Nobel de Medicina.

Ha publicado diversos trabajos en revistas nacionales y extranjeras sobre temas de
su cspecialidad. preferentemente neuropatoldgicos. También ha realizado
numerosas aportaciones a Congresos Nacionales e Internacionales.

Dr. José Alvaro Calle

Doctor en Fisich, Psicologia ¢ Ingeniena. Neurofisiologo. Ha sido Profesor de la
Umiversidad Complutense en fas Facullades de Ciencias y Medicina, Es autor y
coaulor de varios libros y de numerosos articulos en revistis especializadas, El Dr
Calle posee una profunda formacion interdisciphmania adquirida en varias

universidades de nuestro pais y del extranjern, onentada o campos muy diversos;

Informdtica, Sistemas de Control, Bioingenieria Médica, Biofisica. Neurobiologia,

Psiguiairia v Psicotogia Clinica.

Sobre Dindmica Cerebral ha participado én numerosos congresos, sSimposios y
curses, destacando entre sus trabajos un modelo de dindmica cerebral presentado en
el I Congreso Mundial de Psiguiatria Biologica,

Ha estudiado los mecanismos psicobioldgicos gue pueden conducir al
rejuvenecimiento de la persona, asi como los mecamismos que los ponen en mir
cha, Owra drea de interés y puesta en prictica os la Musico terapia. Es, asimismo,
experio conocedor de las Filosolias Onentales y métodos de creatividad,

N o existe nada mds fascinante en el universe gie el ser humano, El ansia de inmorialidad, sabiduria y
felicidad ran arraigada en nuestra conciencia, nos empuja de manera
imperiosa hacia una busqueda cada vez mas profunda que nos posibilite crear sistemas de
educacion, salud, btenestar individual v social, asi como investigar, deseubrir v comprender [ps misterios
dr nuestra existencia
Estas Jornadas unicas en su génerp en nuestro pais, son una magnifica eportunidad para gue rodas las
personas con inquictudes, deseo de conocimienio y mejora personal, profesional v social experimenten la

cnltura v ciencia de la ransformacion del ser humano

Esprcialistax de pran prestigio trataran temas refacionadox con fa mente, ¢l cerebro, o
consciencia, filosofia v psicologia franspersondl, yogalerapia, -.rr;'rfr.lr;l_u. afisica, neurofilasofia, Hevando a
caho asimisma seminarios tedrico-practicos basados en Iécnicas, estrategias v terapias
conducenfes a una nueva concepoion v dimension de la sabiduria v cordade de To solud

integradara de cucrpo-mente-espiriiu

Westley Eckhardt

Ha pertenecido a la orden de los Swamis (monjes} v ha estudiado v ensenado de
acuerdo con la tradicion de Yoga, y Vedanta siendo un gran experto en terapias y
filosofia tanto orientales como occidentales. Ha impartido cursos en Australia,
Nueva Zelanda, India, EE.UU., Canadi y Europa. Durante afios ha dirigido ash-
rams (lugares yéguicos), donde establecié una relacion muy estrecha con los pensa-
dores mis notables de la New Age,

En la actualidad es co-director con su esposa Gauri del Yoga Center en Barcelona y
de los prestigiosos “Cursos para la Formacion de Profesores de Yoga™.

Manuel Agulla Madhana

Organizador de estas Jornadas, es ¢l mas destacado impulsor de actividades de
yoga, filosolia y ciencia en Espana, y goza de reconocimiento intemacional por sus
actividades yoguicas en miltiples paises. Combina la integracion de la ciencia
psicologia, filosofia y métodos de meditacion en sus ecnsenanzas.

Mantiene una estrecha relacion con grandes maestros de Yoga con quienes ha
estudiado v entrevistado, asi como grandes cientificos, medicos, filosofos e
investigadores en el campo de la salud y conocimiento de cuerpo-mente-espiritu.
Dirige con frecuencia simposios, encuentros y seminarios. Es el Fundador v
Director del Centro de Yoga Sananda de Vigo.
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Madhana Agulla

swami Visimu Devananda
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Padre Samiado Guerra
carmelita v l‘roicsor deYoga







Yoga Sananda
WestEkharg Gauri
\gulla, Naravani,

Madhana \gulla
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